
 الفصل الأول  –معاني الوحدة الثانية 

 بالغين 
 وزن زائد 
 سمين 
 شعبية 
 نصيحة
 مراهقين 
 هدف
 نشيط 
 يوصي
 نشاطات 
 معتدل 
 مجهد 
 يقوي
 عضلات
 سعرات حرارية 
 يحرق 
 رشيق 
 يتعامل مع 
 توتر 

 

adults  

overweight  
obese  
popularity  
advice  
teenagers  
target  
active  
recommend  
activities  
moderate  
strenuous  
strengthens  
muscles  
calories  
burn  
fitter  
cope with  
stress 

 

 ايجابي 
 مشاعر 
 الايجابية 
 مخاطرة 
 عوامل 
 صحة
 متفائل 
 نظرة 
 موقف 

 موضع خلاف 
 قلة 

 قرارات
 ظروف 

 بيئة 
 انتكاسة 

 خصائص 
 يحسن
 يتحسن
 التزام 
 اولوية 
 تعليم 

 اقتصادي
 الصرف الصحي

 حمية غذائية 
 مجتمع 

 رعاية صحية 
 خدمات
 ازدياد 

عيادات طب 
 اسنان 
 بعيد 

 مناطق 
 كهرباء 
 تركيز 
 اساسي

 مرافق, تسهيلات 
 يهمل 
 متقدم 
 ينتشر 

 متوسط العمر 
 احصائيات 

 حديثي الولادة 
 معدل الوفيات 

 هبط 
 وفيات

 ايدي عاملة 
 فوائد 
 

positive  
feelings  
positivity  
risk  
factors  
health  
optimistic  
outlook  
attitude  
controversial  
lack  
decisions  
circumstances  
environment  
setback  
qualities  
improve  
bounce back 
commitment 
priority 
education  
economic  
sanitation  
diet  
community  
healthcare  
services  
increasing 
dental clinics 
remote 
areas  
electricity  
focusing  
primary  
facilities  
neglected 
advanced  
spread  
life expectancy  
statistics  
infant  
mortality rates  
declined  
deaths  
work force  
benefits 

  
 

 متشكك 
 صحة

 المعالجة المثلية 
 الوخز بالابر 

 المكمل 
 العلاج 

 تقليديالغير 
 العلاج 
 طبية 
 شهادة 
 النظرة 
 خاص 

 أخصائيون 
 الناقدون 

 دليل 
 شائع 
 يعالج 

 اعتلال, مرض 
 مرضى 
 اختيار 
 عشبي
 امراض 
 علاج 
 ناجح 
 اختيار 
 حالات
 قلق 

 اكتئاب 
 حساسية
 يستبدل 
 مطعوم 
 ينتج 

 اجسام مضادة 
 يحمي

 امراض 
 غريب 
 مفهوم 
 حزين 
 سلبي

 عواطف
 يؤذي
 غضب
 مؤذي
 اثار 

 يغضب
 ضغط الدم 

 يعاني 
 صداع 
 هضمي

Skeptical                

Validity 
Homoeopathy 
Acupuncture 

Complementary 
medicine  
non-conventional  
treatment  
medical  
degree  
perception  
private  
consultants  
critics  
evidence  
common 
 treat 
 ailment 
patients  
choice  
herbal 
complaints 

 remedy 

 viable 
 option 
 conditions 
 anxiety 
 depression 
 allergies 
 substitute 
 immunizations 
 produce 
 antibodies 
 protect 
 diseases 
 alien 
 concept 

 
bit blue 
negative  
emotions  
harm  
Anger  
harmful  
effects  
see red  
blood pressure 
suffer  
headaches  

digestive  
 



 الفصل الأول   – معاني الوحدة الرابعة

 يقلل 
 أثر الكربون 
 منطقة خالية 

 المشاة 
 يشغل 
 نقل

 مركبات 
 سكك الحديد 

 زود
مزارع  
 الرياح
الطاقة  
 الشمسية
معمل  

 الهايدروجين
 تحلية المياه 
 يعيد تدوير 
 صناعي
 نفايات
 مؤسسة 
 حلول 
 يدعم
 عالمي
 بيئي 

 محافظة 
 منظمات 
 انتقاد 
 دائم

 استمرارية 
 أولوية
 

يفوق في  
 الأهميه 
 مخطط 

تخطيط 
 حضري
 متجدد
 نفايات

 جرثومية 
 أثر سلبي

 
نمو  

 اقتصادي 
 
 

reduce 

footprint 
free zone 

pedestrian 

operate 

transport 
vehicles   

railways 

provided 

wind farms 

 

 
solar power 

hydrogen plant 

 
desalination 

recycle 

industrial 

waste 

Institute 

solutions 

support 

global 

environmental 

conservation 

organisations 

criticism 

sustainable 

sustainability 

priority 

 
 

outweigh 

 
blueprint 

urban planning 

 
renewable 

Biological waste 

 
negative effect 

 
economic 
growth 

 ري
 تأثير 

 أجيال 
 تعليمات
 خصبة
 أنتج 
 دليل 
 ارث

 مشاريع ضخمه 
 

 استثمار
 صمم 
 يشجع

 اقتصادي 
 نمو 

 مكلف 
 يجذب

 تغطية اعلامية 
 

 شوارع رئيسيه 
 مطارات 
 محطات 
 انفاق 
 جسور 
 مفهوم 
 ينتقد 
 بيئة

 قضايا 
 تطوير 
 خالي

خالي من  
 النفايات 
 صناعي
 سكان

 مسافرين 
 صديق للبيئة 

 
 

 منتجات
 متطور 

 شبكة الطاقه 
 قب اير

 كهرباء 

irrigation  

influence 

generations 

instructions 

fertile 

produced 

evidence 

legacy 

Megaprojects 

 
investment 

designed 

encourage 

economic 

growth 

expensive 

attract 

media coverage 

 
motorways 
airports 

stations 

tunnels 

bridges 

concept 

criticise 

environment 

issues 

development 

neutral 

Zero waste 

 
 

artificially 

residents 

commuters 

environmentally-
friendly 

 
products 

advanced 

energy grid 

monitors 

electricity 

 كيميائي
 مؤسس 
 كيميائي
 مقاييس 
 مواد
 مختبر 
 يزن

 موهوب 
 طالب

 موسيقي
 أنشأ 
 تناغم

 مقطوعه موسيقيه
 نظرية 
 غني
 جامعه 
 أشرف
 مسجد
 طبيب

 فيلسوف
 عالم رياضيات 

 فلكي 
 متعدد المعرفه 

 اكتشافات
 علم الحساب

 هندسة
 مهندس

 شغف, اهتمام 
 علم النباتات

 الزراعه 
 عالم
 عملي 

 حقق, أنجز
 أعشاب
 وصف
 تربة
 وجد
 يروي

 تحت الأرض 
 حفر
 ابار
 صمم 

 مضخات
 

 
 

chemist founder 
chemistry 
scales 
items 

Laboratory 
Weigh 
Gifted 
Pupil 
Musician 

Established 

Harmony 

composition 
theory 
wealthy 

university 

supervised 

Mosque 

physician 

philosopher 

mathematician 

astronomer 

polymath 

discoveries 

arithmetic 

geometry 

engineer 

passions 

botany 

agriculture 

scholar 

practical 

experience 

achieved 

herbs 

described 

soil 

worked out 

irrigate 
underground 

digging 

wells 

designed 

pumps 

 

 

 



 

 المفردات الرئيسية للوحدة الأولى 

 

Types                                    أنواع 
 Metal معدنية                                       
 Machine آلة                                  
Seabed قاع البحر                                
 Developed طورت                             
 Inventors المخترعين                            
 Generation جيل                             
 Model النوع                                    
Accommodate يتسع                                   
decade                                  العقد 
Scientists                            ماء العل  
complete                              لانهاء 
calculation                       عملية حسابية 
produced                              أنُتجت 
floppy disk                     القرص المرن 
information المعلومات                          
World Wide Web  الشبكة العالمية           
watches                            ساعات يد 
capable of                        قادرة على 
changes                             تغيرات 
aspects                               مناحي 
rely on                                 تعتمد 
travel                  ننتقل                  
heated تدُفأ                                      
connects يربط                                

Communication   تتواصل                                  
experts                              الخبراء 
each other بعضها البعض                       
consequence                       نتيجة 
increasingly                      بشكل متزايد 
fridge                                 الثلاجة 
record تسجل                                   
 heart rate                  معدل نبضات القلب 
exercise التمرين                                
 excited                             متحمس     
comfortable                         راحة 
control                               التحكم 
wonder                              يتساءل 
criminals                         المجرمون 
access                              الوصول 
security settings ضبط     الأم                
 nightmare كابوس                             

Learning التعلم                               
 Presented تعُرض                          
 Interesting                       ممتعة 
challenging                             تحدي  
whiteboard اللوح الّذكي                          
 screen شاشة                                  
 educational تعليمي                         
 languages اللغات                           
 available                           مُتاحة 
tasks مهمات                                    
 photographs صور                       
 researching البحث                         
 interviews مقابلات                          
 diagrams رسوم بيانية                       
 ideal مثالي                                  
 pair ثنائي                                    
 group                             مجموعة 
blog ,diary مفكرة                           
 website                      موقع انترنت 
classroom                       الصف 
contribute يساهم                            
 post يرسل                                    
 social media           التواصل الاجتماعي 
send                                 يرسل 
summarise يلخص                         
 skill المهارة                                   
 exchanges                        تبادل  
 useful                              مفيد 
country دولة                                
 system نظام                               
 invite دعوة                                 
 guest ضيف                                 
 lesson                    درس           
check يتحقق, يتأكد                             
 compare يقارن                            
 monitor يراقب                             

 


