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 السؤال الخامس: 
نحد من التنمرالالكترو� بمشاركة المعلومات الشخصية عبر الإنترنت مثل العنوان واسم  )             (   .1

 المدرسة 

 من اشكال التنمر الاستبعاد الإلكترو�   )             (   .2

 تتميز البقوليات بارتفاع اثمانها وانخفاض قيمتها الغذائية  )             (   .3

تساعد مواد التجميل على علاج مشكلات البشرة  والشعر وتحقق مفهوم النظافة والعناية  )             (   .4

 بالجسم  

 توضع القدمان في الماء الدافئ قبل استخدام أداة التقش�   )             (   .5

 لتنمية التفك� طرق عديدة ينبغي للفرد تعلمها ليستطيع م�رسة أنواع مختلفة من التفك�   )             (   .6

 تزال الحجارة والحشائش من الأرض بعد زراعتها   )             (   .7

 نباتات الزينة الداخلية توضع في الحدائق  )             (   .8

 اتجنب وضع نباتات الزينة الداخلية في مجرى التيار الهوائي اثناء فتح النوافذ والابواب  )             (   .9

الصناعات الغذائية هي تحويل المواد الغذائية الطازجة الى مواد غذائية قابلة للحفظ لمدة    )             (   .10

 زمنية طويلة 

 الخطوة الأولى في صنع الجميد فصل المادة الصلبة وهي الزبدة  )             (   .11

 تحافظ الصيانة الدورية للأثاث على استمرار قطعة الأثاث لأطول مدة ممكنة   )             (   .12

 يجب الحف بعكس اتجاه الالياف   )             (   .13

 

 انتهت الإسئلة 
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 الإجابات                                         
 :  السؤال الأول : عرفي ما یلي 

والمعلوماتية .1 الإعلامية  البحث عن  :    التربية  الفرد من  التي تمكن  والكفايات  المهارات  هي مجموعة من 

احترام   مع  الإعلامي  المحتوى  إنتاج  وتعرف طرق  الإعلامية  الرسائل  وتقييم  بأمانه  واستخدامها  المعلومة 

 أخلاقيات استخدام المعلومات ونشرها وانتاجها و�كن تلخيصها ب أبحث وأحلل وأفكر وأنتج وأشارك . 

 سلوك متكرر يهدف الى تخويف الشخص المستهدف او إغضابه او التشه� به:   التنمر .2

هو من الأكلات الأردنية المشهورة فهي وجبة صحيه ومفيدة ومتكاملة وغنية بالبروت� النباتي  :    الرشوف .3

 والكربوهيدرات 

 هو العناية بالشعر والبشرة واليدين والقدم� بطريقة صحيحة ومعالجة مشكلاتها :  التجميل  .4

 تس�   لا   بالإْحباط عنْدما  الشعور  وعدم  ومرضْية،  جيدة  نتائج  فيه  تتوقع  عقلي   موْقف  هوالتفك� الإيجابي :   .5

 له المْخطط وفْق الخْطط

 ثلاثة  مدة  جنيها  بعْد  تترْك  إذْ   الفْاصولياء،  مثلْ   النبات الأْم،  على  تجف  التي  وهيالبذور الجافة او الناضجة:   .6

 جاف  مكان في وتخزن ورقية أكيْاس في تحْفظ أيام، ثم

  موْسم  بداية  في  المْقص،  باسْتخْدام  المْيتْة والجْافة  والزهور  والأْغْصان  الأْوْراق  إزاله  بالتقْليم   يقْصد  :  التقليم .7

 موْسم الشتاء  آخر في  فتقلم مزهْرة غْ�  كانتْ  إذا أما  مزهْرة، إذا كانتْ  النمو،

  أوْ حليب   البْقر   أو  الْ�عز  حليب  منْ   ويصنع  ومشْهور،  صحْي  غذاء  وهو  اللبن،  من  يجمد  ما  هو:    الجبن .8

مثلْ   للكْبار  المْفيدة  الغْذائية  بالعْناصر   الغْنية  الأْغْذية  من  البْلدي  الجْبْن   ويعد.  الغْنم  عنْصر   والصغار؛ 

 والأْسْنان العْظام يفيد الذي الكْالسْيوم

  المْوجود   كافة الْ�ء  نزْع   ليسْهل   الخْفيف؛   القْ�ش  من  كيس  في  اللبن   يوضع  إذْ   اللبن  تكثيف   ناتج  هي :  اللبنة .9

 الخْارج  إلى اللبن في

  الراحة  لتوْف�  ثابتة؛   أوْ   قطع متحركة  منْ   المْدْرسة  أو  المْكاتب  أو   المْنْزل  في  يسْتخْدم  ما  كل  بأنه  :  الأثاث .10

 الوْظيفي  الأْداء وتحْس� اليْوْمية،

 الحْرارة المرتفعة   لدرجات  الطويل  التعرض  بسبب  تحْدث  أنْ   �ْكن  طارئة،  طبيبة  حالة  هي :    سضربة الشم  .11

 . والرطبْة الحْارة الظروف في البْد�  المْجْهود أو
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 علامة   ليْس  العْادة  في  لكنه  مخْيفا،  أوْ   يكون مزعْجا  أنْ   �ْكن  أنه  ومع  الأْنفْ،  من  الدم  نزيف  هو:    الرعاف .12

  الأْنفْ   فتْحتي  إحْدى  منْ   الدم  يتدفق  المْنْزل وقدْ   في   الخْفيفة  حالاته  بعْض  علاج   و�كْن  شيْء خط�،  أي  على

 كلتْيْه�  أوْ 

الجاهز .13 الصحن    يغرف  كث�ة،إذْ   مهارات  يتطلب  لا  الذي  بأسْلوبها  الجْاهز  الصحْن  خدْمة  تتميز:    خدمة 

  �ينها،   �ينه/  عنْ   للعْميلة  للعْميل   جاهرا  النادلة الصحْن/  النادل  يقدم  ثم  المْطبْخ،  داخل   ويجمل   الصحْن

 ال ـ  في  الطريقة  هذه  وتسْتخْدم.  العْميل/العْميلة  يسار  عنْ   الصحون  ترفْع  الوْجْبة  تناول   منْ   وبعْد الإنتْهاء

 »شوب  كوفي«

 

 السؤال الثاني : اذكري اثنین لكل مما یأتي: 
 :  مضار التنمر الالكترو� واثاره في المجتمع  .1

 تدهور العلاقات ب� افراد المجتمع  

 كاملاًتهديد استقرار الأسر والمجتمع 

 

   :من مجالات مهنة التجميل  .2

 مهنة الحلاقة   مهنة تصفيف الشعر 

 

 : ما طرق تنمية لتفك� .3

 التنوع في م�رسة أ�اط التفك�  

 تنوع مصادر المعرفةال

 

 :بماذا تسهم  طرق تكث� النباتات وأساليبها المتنوعة  .4

 زيادة الإْنتْاج الزراعي 

 المْعيشةوتقْليل التكاليف وتحْس� مسْتوى 
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 : تقسم نباتات الزينة الى  .5

 الخارجية  ونباتات الزينة الداخلية  

 : من الأمثلة على الأسمدة الكيميائية  .6

 النيتروج� والفسفور  

 :  يصنع الجبن من حليب .7

 حليب الغنم  حليب الماعز 

 : من الأمثلة على قطع الأثاث  .8

 الخزائن  الطاولات 

 :  من خطوات اسعاف الرعاف  .9

أطلْب إلى الشخْص المْصاب أنْ يسْترخْي، وأطمْئنه، وأذكْر له أن ما تعرض له أمْر عارض قدْ يحْصل مع أي  

 شخْص آخر .

 أجْلس الشخْص المْصاب باسْتقامة، وأميل رأسْه قليلا إلى الأْمام؛ لمنْع نزول الدم إلى الحْلقْ

 :  من أماكن اللعب الامنة .10

 الملاعب   الحدائق 

 الاع�ل التي يقوم بها مدير المطعم   .11

 الإشراف على العْامل� العْاملات، وتدْريبهمْ، ووضْع خطة لعملهمْ في المْطعْم.

الإْشرْاف والرقابة على حفْظ المْواد الغذائية وتخْزينها، ومعالجة المْشْكلات والأْعْطال، مثلْ إصْلاح الأْجْهزة 

 وصيانتها 
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السؤال الثالث : أقارن بین المطعم الكلاسیكي والمطعم الشعبي من حیث سرعة الخدمة ،الأسعار ، الفئة  
 المستھدفة  

 

 الفئة المستهدفة  الأسعار  الخدمة  وجة المقارنة 
 الأشخاص ذات الدخل المرتفع أسعار مرتفعة سريعة المطعم الكلاسيكي 
 الأشخاص ذات الدخل المنخفض  أسعار معتدلة متوسطة المطعم الشعبي 

 

 :السؤال الرابع : علل ما یأتي 
 لان الكذب يضعف من أثر رأيي عند من يستمع:  المصداقية عند التعب� عن رأيي .1

بسبب انخفاض نسبة الرطوبة فيها مقارنة بالمحاصيل   : تتحمل الحبوب  التخزين لمدة زمنية طويلة .2

 الأخرى 

 لأنه يحسن عملية الهضم ويقلل من الانتفاخ : الأغذية البقوليةينصح بإضافة الكمون الى معظم  .3

لاكون على اطلاع دائم بالمعرفة    : أجرب قراءة كتب من مجالات مختلفة وتصفح المقالات على الانترنت .4

 الجديدة 

 لان نسبة انباتها تقل بعد ذلك   : إنتاجها يفضل زراعة البذور المحفوظة قبل سنت� من تاريخ .5

  للمساعدة على تبريد الجسم :الشمس ازيل اية ملابس ضيقة او ثقيلةبضربة  .6

 لمنع نزول الدم الى الحلق:  اجلس الشخص المصاب باستقامة وأميل  رأسه قليلا  الى الامام .7

منعا لتضاعف : التحدث مباشرة الى الوالدين في حال وصول كتابات مسيئة من حسابات متعددة  .8

 المشكلة وازدياد الامر سوءاً 

كي لا يضطروا للس� ذهابا وعودة  : قد يحتاج العملاء كبار السن الى طاولات قريبة من مدخل المطعم  .9

 مسافة طويلة

 السؤال الخامس: 

1.   )           (  نحد من التنمرالالكترو� بمشاركة المعلومات الشخصية عبر الإنترنت مثل العنوان واسم

 المدرسة 
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2.   )           (  �من اشكال التنمر الاستبعاد الإلكترو 

3.   )            (  تتميز البقوليات بارتفاع اثمانها وانخفاض قيمتها الغذائية 

4.   )           (  تساعد مواد التجميل على علاج مشكلات البشرة  والشعر وتحقق مفهوم النظافة

 والعناية بالجسم 

5.   )           (  �توضع القدمان في الماء الدافئ قبل استخدام أداة التقش 

6.   )           (  لتنمية التفك� طرق عديدة ينبغي للفرد تعلمها ليستطيع م�رسة أنواع مختلفة من

 التفك�  

7.   )            (   تزال الحجارة والحشائش من الأرض بعد زراعتها 

8.   )            (  نباتات الزينة الداخلية توضع في الحدائق 

9.   )           (  اتجنب وضع نباتات الزينة الداخلية في مجرى التيار الهوائي اثناء فتح النوافذ والابواب 

10.   )           (  الصناعات الغذائية هي تحويل المواد الغذائية الطازجة الى مواد غذائية قابلة للحفظ

 لمدة زمنية طويلة 

11.   )            (  المادة الصلبة وهي الزبدة الخطوة الأولى في صنع الجميد فصل 

12.   )           (    تحافظ الصيانة الدورية للأثاث على استمرار قطعة الأثاث لأطول مدة ممكنة 

13.   )            (   يجب الحف بعكس اتجاه الالياف 

 

 جابات  انتهت الإ
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